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Abstract: Objective  To explore  the  impact of venous  thromboembolism (VTE) on  the diagnosis and 
treatment of  lung cancer patients. Methods  We retrospectively analyzed  the clinical data of  lung cancer 
patients with VTE treated in Peking University Cancer Hospital. The incidence of VTE was calculated and the 
relation between VTE and lung cancer was analyzed. Results  Among 1766 patients with lung cancer, VTE 
occurred in 115(6.5%) patients. Among 115 VTE cases,  there were 78(67.8%) males patients; 82(71.3%) cases 
were deep venous thrombosis, 21(18.3%) cases were pulmonary embolism, 12(10.4%) cases were deep venous 
thrombosis with pulmonary embolism; 74(64.3%) cases were symptomatic VTE; 102(88.7%) patients received 
antithrombotic therapy. Among the patients who received antithrombotic therapy, 97(95.1%) cases chose drug 
therapy. In drug treatment, 65(67.0%) cases used adequate/standard dose. Among 115 VTE cases, 52(45.2%) 
patients had improvement or disappearance of thrombus, 32(27.8%) patients had no improvement, and 31(27.0%) 
patients with unknown results; 11(9.6%) patients had adverse reactions such as bleeding during antithrombotic 
therapy; 30(26.1%) patients changed antineoplastic treatment plan due to VTE. Conclusion VTE is a common 
complication of lung cancer patients. Antithrombotic therapy for lung cancer patients with VTE is complex, the 
treatment effect is not ideal and the risk of adverse reactions such as bleeding is high. VTE has a great impact on 
the implementation of anti-cancer treatment.
Key words: Lung cancer; Venous thromboembolism; Cardiovascular disease; Onco-cardiology
摘  要：目的  探讨静脉血栓栓塞症（VTE）对肺癌患者原发疾病诊疗方案的影响。方法  回顾性

分析北京大学肿瘤医院收治的肺癌患者中，发生VTE患者的临床资料。计算肺癌患者VTE的发生率，

分析VTE对原发疾病肺癌的影响。结果  1766例肺癌患者中有115例（6.5%）发生VTE，其中男性

78例（67.8%）。深静脉血栓82例（71.3%）、肺栓塞21例（18.3%）、肺栓塞合并深静脉血栓12例

（10.4%）。症状性VTE 74例（64.3%）。102例（88.7%）患者进行抗血栓治疗。在抗血栓治疗的

患者中，97例（95.1%）患者使用药物治疗，其中65例（67.0%）患者使用了足量或标准剂量。52例

（45.2%）患者VTE治疗后显效或者有效，32例（27.8%）经治疗后无效或者恶化，31例（27.0%）未

复查或者情况不详。11例（9.6%）患者在抗血栓治疗中发生出血等不良反应。30例（26.1%）患者因
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为VTE导致抗肿瘤治疗方案改变。结

论  VTE是肺癌患者的常见并发症。

肺癌合并VTE患者的抗血栓治疗情况

复杂，治疗效果不理想，出血等不良

反应风险较高。VTE严重影响原定抗

肿瘤治疗方案的实施。

关键词：肺癌；静脉血栓栓塞症；心

血管病；肿瘤心脏病学 
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0  引言 
静脉血栓栓塞症（venous  thromboembolism, 

VTE）包括深静脉血栓（deep venous  thrombosis, 
DVT）和肺栓塞（ pulmonary embolism, PTE），

是肿瘤患者常见的并发症之一[1-2]。VTE的发生往

往提示肿瘤患者的预后较差[3]。有研究表明，VTE是

肿瘤患者第二大死亡原因[4]。在活动性肿瘤尤其是

肺癌活动期患者中，VTE的发生风险可能更高[5]。因

此，肺癌患者合并VTE越来越受到关注。目前国内

研究主要集中在肺癌围术期血栓和肺癌患者住院

期间发生的血栓[6-7]，也有文献报道了肺癌患者合

并VTE的临床特征和危险因素分析[8-10]，本研究重

点关注肺癌患者在抗肿瘤诊治全程中VTE的发生

情况、治疗现状以及预后，并进一步从抗肿瘤治

疗的角度，分析VTE对肺癌患者的抗肿瘤治疗方

案的影响，从而为肺癌合并VTE患者的诊断、治

疗和管理提供参考。

1  资料与方法 
1.1  临床资料

收集北京大学肿瘤医院胸部肿瘤内二科2012
年9月—2019年8月间收治的所有肺癌患者的临床

资料，筛选出其中发生VTE的患者。

入选标准：（1）经病理证实为肺癌的患者，

包括非小细胞肺癌、小细胞肺癌和部分肺神经内

分泌肿瘤；（2）接受过针对肺癌的抗肿瘤治疗，

包括手术、化疗、放疗、靶向药或免疫治疗等；

（3）不论是否有症状，必须有经影像学证实的

VTE。以上三条标准须同时满足。

排除标准：（1）临床诊断疑似肺癌，但尚未

经病理确诊；（2）肺部良性肿瘤；（3）没有进行

过抗肿瘤治疗；（4）临床疑似VTE，但未经影像

学确诊；（5）临床资料严重缺失、不完整的。以

上五条标准中满足任意一条，即被排除。

1.2  VTE的诊断标准及疗效评价标准

肺栓塞的诊断按照2018年中华医学会呼吸病

分会制定的《肺血栓栓塞症诊治与预防指南》诊

断标准：（1）存在肺血栓栓塞症发生危险因素；

（2）有呼吸困难、呼吸急促、胸痛或晕厥等临床

表现；（3）螺旋CT肺动脉造影（CTPA）、核素

V/Q显像、磁共振肺动脉造影（MRPA）或肺动脉

造影（PAA）等任何一项检查阳性即可确诊。深

静脉血栓经加压静脉超声（CUS）、CT静脉造影

或核磁静脉显像、静脉造影确诊。

肺栓塞疗效评价标准：（1）显效：呼吸困

难、胸痛等症状明显减轻或消失，动脉氧分压上

升>75%，CT或核素CT扫描（ECT）显示：肺动脉

段血栓或缺损肺段减少>75%；（2）有效：呼吸困

难、胸痛等症状较前减轻或消失，动脉氧分压上升

50%~75%，CT或ECT显示：肺动脉段血栓或缺损

肺段减少50%~75%；（3）无效：呼吸困难、胸痛

等症状无明显减轻，动脉氧分压无明显上升，CT
或ECT显示：肺动脉段血栓或缺损肺段无明显变

化；（4）恶化（死亡）：呼吸困难、胸痛等症状

进行性加重，动脉氧分压进行性下降，CT或ECT
显示：肺动脉段血栓或缺损肺段较前增加。

深静脉血栓的疗效评价标准：显效：临床症

状基本消失，肢体周径正常，影像学检查未见血

栓；有效：肢体周径差显著缩小，临床症状改

善，影像学检查发现血栓附壁；无效：症状及相

关指标未见好转甚至加重，影像学检查发现新

生血栓。总有效率=（显效+有效）例数/总例数×
100%。

1.3  研究方法

回顾性分析肺癌合并VTE的患者信息，收集

肺癌合并VTE患者的临床数据，包括姓名、性

别、年龄、肺癌的病理诊断、肿瘤分期、VTE的

诊断、VTE是否在抗肿瘤治疗期间发生、VTE对

于抗肿瘤治疗的影响、VTE是否有症状、抗血栓

治疗方案、效果及不良反应等。

1.4  统计学方法

采用SPSS21.0软件进行统计学分析。连续变

量用中位数或者均值±标准差表示，分类变量用计

数及百分数表示。

1.5  伦理学审核

本研究为回顾性研究，对患者无干预。所有

流程符合本医院伦理标准及赫尔辛基宣言。所有

患者治疗前均已签署知情同意书。

2  结果
2.1  基线资料 

根 据 入 排 标 准，从 1   7 6 6 例 肺 癌 患 者 中 筛

选出VTE阳性患者115例（6.5%），其中男78例

（67.8%），女37例（32.2%），年龄27~79岁，中

位年龄61岁。肺腺癌76例（66.1%），肺鳞癌19
例（16.5%），小细胞肺癌13例（11.3%），其他

或者分型不明确肺癌7例（6.1%）。Ⅰ~Ⅲ期36例

（31.3%），Ⅳ期79例（68.7%）。

2.2  VTE的发生情况

1 1 5 例 肺 癌 患 者 中 ， 深 静 脉 血 栓 8 2 例
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（71.3%），肺栓塞21例（18.3%），肺栓塞合并

深静脉血栓12例（10.4%）。症状型VTE患者74例

（64.3%），无症状型VTE患者41例（35.7%）。

27例（23.5%）发生在抗肿瘤治疗开始之前或者治

疗结束后的随访期内，88例（76.5%）发生在抗肿

瘤治疗期间。

2.3  VTE的治疗情况

115例中有102例（88.7%）患者进行了抗血

栓治疗，6例（5.2%）未进行抗血栓治疗，7例

（6.1%）患者抗血栓治疗情况不详。

2.3.1  抗血栓治疗方案  在102例进行抗血栓治疗

的患者中，5例（4.9%）采用非药物治疗（支架治

疗），97例（95.1%）应用抗凝药物治疗。

在97例抗凝药物治疗中，应用溶栓治疗2例，

选择低分子肝素治疗81例，选择新型口服抗凝

药13例，选择华法林1例。65例（67.0%）患者

接受了足量或标准剂量的规范抗凝治疗，32例

（33.0%）患者的药物未给予足量或标准剂量。

2.3.2  VTE的预后情况  52例（45.2%）VTE患者

经治疗后显效或有效，32例（27.8%）患者无效，

31例（27.0%）患者血栓情况未复查或者不详。

2.3.3  抗血栓治疗的不良反应  11例（9.6%）患

者在抗血栓治疗中出现不良反应，其中9例发生出

血，1例出现血小板下降伴肝功能异常，1例出现

皮疹。

2.4  VTE对于抗肿瘤治疗的影响

115例患者中，85例（73.9%）患者未因VTE的

发生影响抗肿瘤治疗方案，30例（26.1%）患者因

VTE的发生影响了原抗肿瘤治疗，见表1。

3  讨论
肿瘤相关血栓（cancer-associated  thrombosis, 

CAT）在不同类型肿瘤中的发生风险存在差别，

其中肺癌患者发生VTE的风险较高[11]。有研究报

道肺癌合并VTE的发生率为1.4%~13.9%[12-13]。本

研究中，肺癌患者VTE的发生率为6.5%，略高于

国内杜晖等报道的5.2%[6]，但是低于国内由王辰

院士牵头的中国血栓研究组报道的13.2%[7]。考虑

原因可能为：（1）本研究为回顾性研究，仅收集

已经发生VTE的患者，而并不会对患者进行血栓

筛查，因此，可能造成VTE的漏诊。（2）本研究

中，症状型VTE占64.3%，无症状者占35.7%，这

与国内许小毛等报道的肺癌患者中40.0%的肺栓

塞为偶然发现结果相近 [8]。实际临床中有很多肺

癌患者可能存在VTE，但是因为没有明显的临床

症状，比如呼吸困难和肢体肿胀，并没有进行相

关的血栓筛查，从而造成VTE的漏诊。本研究中

大部分（88.7%）患者都进行了抗血栓治疗，但是

仍有11.3%的患者未进行抗血栓治疗或者治疗情况

不详。肺癌患者在明确已发生VTE的情况下未进

行抗血栓治疗的原因可能包括两方面：（1）肺癌

与VTE同时存在造成治疗的复杂性。所有的抗凝

治疗都存在出血风险[14]，患者在接受抗肿瘤治疗

尤其是化疗时、肺癌发生骨髓转移时都可能出现

血小板减少，导致出血风险的增加，所以肿瘤科

医生在权衡利弊后可能选择不进行抗血栓治疗。

（2）肿瘤科医生本身对VTE的关注不足，如果患

者无明显症状，往往以抗肿瘤治疗为主，不再进

行抗凝治疗，同时也担心出血等不良反应会影响

到患者的整体抗肿瘤治疗。本研究中只有67.0%的

患者使用足量或标准剂量抗凝药物治疗，这也说

明，由于肺癌患者本身疾病特点或者医生出于对

患者出血风险的担心，可能导致抗凝药物减量使

用。关于抗凝药物出血等不良反应的风险，本研

究中7.8%的患者发生出血事件，高于国外报道的

抗凝药物低分子肝素用于治疗CAT时2%~4%的出

血事件发生率和新型口服抗凝药用于CAT时0~7%
的出血事件发生率[15-16]。因此，肺癌患者的抗凝治

疗选择存在更多的复杂性，需要充分评估抗凝治

疗的获益和风险后进行个体化的治疗。

抗血栓治疗效果方面，本研究中只有45.2%
的患者VTE治疗显效或者有效，而27.8%的患者

无效或者恶化，而有报道显示CAT复发风险为

表1 VTE对肺癌患者抗肿瘤治疗方案的影响
Table 1 Effects of VTE on treatment of lung cancer 
patients

Effects of VTE on treatment n Percentage
(%)

No effect on treatment 85 73.9
Effects on treatment 30 26.1
    Delay of original plan 10   8.7
        Delay of chemotherapy   9   7.8 
        Delay of concurrent
          radiotherapy and chemotherapy

  1   0.9

    Cease of treatment   6   5.2
        Cease of oral target therapy   3   2.6
        Cease of anti-tumor angiogenesis   2   1.7
        Cease of chemotherapy   1   0.9
    Modification of original plan 14 12.2
        Changes from one chemotherapy to another   5   4.3
        Changes from surgery to chemoradiotherapy   1   0.9
        Decrease of dosage or deletion of platinum   3   2.6
        Deletion of target therapy for
          anti-tumor angiogenesis

  2   1.7

        Withdraw of clinical trials   3   2.6
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3.4%~14.1%[15-17]。本研究中VTE治疗的有效率不

高的原因可能包括：（1）肺癌患者本身存在高凝

状态，化疗等抗肿瘤治疗周期长，血栓复发风险

高；（2）抗凝治疗不规范，抗凝药物剂量不足或

者疗程不足。关于抗凝治疗疗程，不同的指南建

议略有不同：无抗凝禁忌证者推荐治疗疗程至少

3~6月，活动期肿瘤建议终身抗凝，导管相关血栓

至少3月或与置管时间相同[18-21]。

关于VTE对于抗肿瘤治疗的影响，国内外相

关研究较少。本研究中，26.1%的患者因为VTE而

影响原抗肿瘤治疗方案，即导致原计划进行的抗

肿瘤治疗方案调整或者正在进行的抗肿瘤治疗方

案推迟、甚至原方案终止。（1）抗肿瘤治疗方案

推迟的原因：患者在抗肿瘤治疗过程中发生VTE
时，处于血栓急性期，患者可能有明显胸闷等症

状，如不及时处理甚至危及生命，而肿瘤属于慢性

病，因此抗肿瘤治疗方案暂时停止，先处理VTE，

待患者VTE稳定后继续抗肿瘤治疗；（2）抗肿瘤

治疗方案调整的原因：肺癌的治疗方案中常用化疗

联合抗血管生成类药物，如贝伐珠单抗等。有研究

报道，贝伐珠单抗与癌症患者发生VTE的风险增加

相关[22]。因此，会停用抗血管生成类药物。另外

化疗药物中的顺铂可能也与血栓形成有关，因此

在调整方案时可能会减量或停用铂类药物。部分

患者从临床试验出组，原因为VTE中有的发生了

严重不良事件，故按照研究方案规定出组；（3）

抗肿瘤治疗终止的原因考虑为：① VTE的发生

导致患者一般情况较差，无法继续耐受抗肿瘤治

疗；② VTE可能是肿瘤进展或者肿瘤终末期的表

现，后续已无有效的抗肿瘤治疗方案。总之，本

研究表明肺癌患者一旦发生VTE，可能严重影响

其抗肿瘤治疗。因此，有必要针对高血栓风险的

肺癌患者进行有效分层并采取预防措施。目前，

肿瘤相关血栓的预防性抗凝研究已经或者正在进

行[23]，期望进一步降低肿瘤患者的VTE发生率，

改善患者的预后。 
本研究仍有一些局限性和不足：（1）本研

究数据来自北京大学肿瘤医院的单中心，样本量

不够大，数据可能存在偏倚，因此需要进行多中

心的协同研究。（2）本研究为回顾性分析，在

血栓发生率的统计方面可能低于实际情况，因此

需要开展前瞻性的真实世界观察研究，数据才能

更加准确完善。（3）本研究描述肺癌患者发生

VTE的情况，但未具体分析哪些因素，尤其是哪

些抗肿瘤治疗药物与VTE的发生有关。因此下一

步可设立肺癌不合并VTE的患者进行对照，分析

VTE发生的危险因素。（4）本研究总体探讨了

VTE对肺癌患者抗肿瘤治疗的影响，但肺癌的治

疗过程和药物使用情况较为复杂，难以具体分类

分析。

 综上所述，VTE是肺癌患者的常见并发症，

大部分因为有临床症状而被发现。肺癌合并VTE
患者的抗血栓治疗情况复杂，治疗效果不理想，

出血等不良反应风险较高，严重影响原定抗肿瘤

治疗方案的实施，应引起临床的重视。
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