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田建辉  上海中医药大学附属龙华医院主任医师，上海中医药

大学特聘教授、博士生导师、博士后合作导师，中医肿瘤学科

创始人——国医大师刘嘉湘先生博士后，上海市卫生健康委优

秀学科带头人；2008—2009年英国利物浦大学访学学者。国家

科技部重点研发计划项目评审专家、国家食品药品监督管理局

临床咨询专家、中华中医药学会免疫学分会副主任委员、中华

中医药学会肿瘤分会常务委员、中国中医肿瘤联盟秘书长、

上海市传统工程协会肿瘤分会副主任委员。在国医大师刘嘉

湘教授指导下构建“道、法、术、理”完备的 “扶正治癌”学术

思想体系。聚焦肺癌转移的防治研究，提出肺癌转移亚临床

阶段的核心病机为“正虚伏毒”，率先建立人肺腺癌循环肿瘤细

胞系（CTC-TJH-01）并以此构建转移特异性研究平台。主持国家自然科学基金在内的国家级、省部

级课题10余项，发表学术论文130余篇，其中SCI收录论文20余篇，获上海市科技进步一等奖等7项奖

项，专利6项，受邀在国际免疫学大会（ISIU）、美国癌症研究协会（AACR）、中国临床肿瘤学会

（CSCO）和中华中医药学会肿瘤学分会等国内外一流学术会议上主讲30余次。

Abstract: Traditional Chinese medicine attaches great importance to the health Qi in the prevention and 
treatment of malignant tumors and emphasizes the concept of “harmonizing yin and yang until a balance is 
reached”. Professor Liu Jiaxiang has established an academic system of “strengthening the health Qi to treat 
cancer” characterized by “putting people first” and “protecting the health Qi”, emphasizing the regulation 
of the body’s internal resistance (including immunity) to prevent and treat malignant tumors. The tumor 
immunotherapy has been proven effective in the field of pan-cancer and is considered as the most possible 
cure for cancer. This article deeply studies the scientific connotation of “health Qi” of human body and its role 
in tumor pathogenesis from the perspective of tumor immunology, which will promote the mutual promotion 
and integration of traditional Chinese medicine and oncology, and further improve the efficiency of prevention 
and control of malignant tumors in China through the integration of traditional Chinese and Western medicine.
Key words: Strengthening the health Qi to treat cancer; Tumor immunology; Health Qi; Immune editing; 
Hidden toxicity due to health qi deficiency
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摘  要：中医学重视人体正气在恶性肿瘤防治中的关键作用，强调“调和阴阳，以平为期”，刘嘉湘教

授创建“以人为本”、“顾护正气”为核心特征的“扶正治癌”学术体系，强调调控机体内在抵抗力（含免

疫功能）以防治恶性肿瘤；肿瘤免疫治疗的疗效已经在泛癌种范围内得以确认，被认为是“最有可能

治愈癌症”的疗法。从肿瘤免疫学角度深入研究人体“正气”的科学内涵及其在肿瘤发病中的作用，将
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0  引言
恶性肿瘤导致的死亡占非传染性疾病死亡的

第二位[1]，严重威胁人类健康。在20世纪90年代

以前，以外科、放射、化学治疗为主的多学科治

疗体系在抑制肿瘤增殖、延长生存方面发挥了

积极作用，但囿于“以瘤为主”的指导思想，逐渐

遇到临床疗效提高的瓶颈 [2-3]。自20世纪90年代

始，肿瘤生长的微环境和内环境逐渐成为新的防

治靶点，1997年全球首个以CD20为靶点的癌症

靶向药  （利妥昔单抗）获批治疗非霍奇金淋巴

瘤 [4]；2003年以EGFR突变为靶点的酪氨酸激酶

抑制剂（吉非替尼）被批准临床应用于非小细胞

肺癌治疗 [5-6]；2014年Opdivo、Keytruda获批应

用于临床，标志着PD-1/PD-L1、CTLA-4免疫检

查点抑制剂为代表的免疫治疗成为前沿，目前已

在多癌种中取得疗效证据 [7]。提示肿瘤防治的指

导思想从“以瘤为主”向“以人为本，人瘤共重”转

变[8]，中西医学防治恶性肿瘤的理念和实践逐渐

趋同。 
中医学防治恶性肿瘤已经形成了系统的理论

和实践体系，其核心特征是“以人为本”、“辨证论

治”，刘嘉湘教授提出的“扶正治癌”学术思想是主

要代表之一[9]。系列研究证实正气盛衰是肿瘤发

病和预后转归的决定因素，但其科学内涵仍待深

入探讨。“调节人体免疫功能的中医药机制是什

么？”入选2020年中国科协重大科学问题清单，提

示免疫调控是揭示中西医防治恶性肿瘤机制的重

要途径[10]。本文就扶正治癌与肿瘤免疫学的研究

进展进行综述，以期促进中医学、肿瘤学和免疫

学的交叉融合研究，为提高我国肿瘤防治水平提

供新思路。

1  中西医防治恶性肿瘤的理念逐渐趋同
早在1994年就有学者对恶性肿瘤治疗以肿瘤

细胞自身增殖干预为核心的原则提出质疑 [11]；

2004年有学者提出肿瘤的治疗应该是“和平共

处”，而非赶尽杀绝 [12]；自20世纪90年代至今，

基于分子生物学进展的小分子靶向治疗如络氨酸

激酶抑制剂、抗肿瘤血管生成治疗、免疫治疗等

已经取得泛癌种的疗效证据，例如肺癌的治疗，

具有不同基因突变位点的肺癌患者采用不同的小

分子抑制剂，而具有相同的免疫检查点异常表达

的不同癌种，均可采用免疫检查点抑制剂治疗，

在取得疗效突破的同时为中医学“异病同治”、“同

病异治”理念提供了临床证据，也体现了“以杀瘤

为主”向“调控肿瘤环境为主”的转变[13-17]。2018年

有学者提出癌症的治疗需要患者体内的免疫增强

向免疫正常化转变[18]，这些观点与“扶正治癌”强

调的“患癌之人”的正气调护、阴阳平衡等理念一

致，中西医防治恶性肿瘤的理念趋同为临床疗效

不断提高提供理论指导。

2  扶正治癌的形成与发展 
刘嘉湘教授提出恶性肿瘤是天、人、地三者

平衡失调所致的一种疾病，与环境、精神心理、

不良生活方式有关，并将肿瘤治疗的指导思想确

立为以“患癌之人”为主，而非“人患之癌”为主，

强调在整体观指导下对“患病之人”的形、气、神

进行系统分析，实施辨证论治的个体化治疗 [9]。

1972年率先提出中医“扶正法”治疗肿瘤的学术观

点，认为恶性肿瘤为全身性疾病的局部表现，肿

瘤是全身属虚、局部属实的疾病[19]。通过整体调

节肿瘤生存的内环境，达到促进机体自身的抗癌

能力（含免疫功能）从而达到控制肿瘤和延长患

者长期生存的目的。2018年诺贝尔生理学或医学

奖授予两位免疫学家，以表彰他们“创立了癌症疗

法的一个全新理念”，即“通过激发我们免疫系统

内在的能力来攻击肿瘤细胞”，其实质是调控肿瘤

患者免疫功能回归正常，是对“扶正治癌”学术思

想的有力佐证。

充分发挥中华文明认知生命健康和疾病防

治的独特优势，将积极促进肿瘤学科的创新性

发展 [20]。在传承“扶正治癌”学术思想过程中，

经过系统的临床与基础研究，刘嘉湘指导团队

结 合 现 代 肿 瘤 生 物 学 进 展 ， 从 “ 道 、 法 、 术 、

理”四个层次对“扶正治癌”学术思想进行升华，

形成了以免疫学、肿瘤学、中医学等多学科相

互交叉的研究特色 [9]。在扶正治癌学术思想指

导下，笔者结合免疫学、肿瘤学、中医学等，

针对肺癌转移的亚临床阶段提出“正虚伏毒”的

核心病机学说 [21]，从循环肿瘤细胞和免疫系统

角度进行了理论与基础研究 [22-23]，并且构建肺

癌转移特异性研究平台 [24]。随着肿瘤生存人数

的日益增加，该群体存在的精神心理问题（如

临床中抑郁、焦虑、紧张、害怕等）越来越突

出，从《黄帝内经》的“形神并调”思想中得到

启发，提出“调神治癌”的观点 [25]。总之，在“扶

正治癌”学术思想指导下，积极将现代科学技术

融入肿瘤防治体系，促进形成中国特色的恶性

肿瘤防治体系。
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3  “扶正治癌”调控肿瘤免疫
刘嘉湘教授在20世纪70年代即提出中医药与

机体免疫功能之间的密切关系，并最先将细胞免

疫调控引入中医药防治恶性肿瘤研究，分别从免

疫监视、免疫逃逸和免疫衰老的角度揭示了免疫

失调在肿瘤发病中的作用和“扶正中药”的作用机

制，以此为基础开创的中医免疫调控研究已经成

为完善而系统的研究领域。

3.1  “扶正治癌”调控肿瘤免疫的临床进展

“扶正治癌”可显著延长肺癌患者生存期，降低

远处转移发生作用，调控免疫是重要机制。刘嘉

湘[9]以中医扶正法为主辨证治疗Ⅲ、Ⅳ期肺腺癌，

结果提示中医组中位生存期达到417天，病灶缓解

率达67.83%，5年生存率达到24.22%；化疗组256
天，病灶缓解率仅48.12%，无5年生存率；李和根

等[26]进行的中医药治疗874例晚期NSCLC患者的研

究表明中位生存期为24.0月，1年生存率为75.0%，

2年生存率为49.0%，3年生存率为33.0%，5年生

存率为16.0%。临床研究证实调控肺癌患者细胞

（如T细胞、NK细胞等）免疫是中医药延长肺癌

患者生存期、提高生活质量的重要机制[19]。朱惠

蓉等[27]研究发现益肺抗瘤饮通过调节神经-内分泌

（激素）-免疫轴起到增强抗肿瘤、延长生存期的

作用；田建辉等[28]研究发现髓源性抑制细胞与肺

癌的临床分期具有负相关性；李雁等[29]研究扶正

（益气养阴方）、祛邪（清热解毒方）、扶正祛

邪（益气养阴解毒方）3种治则对非小细胞肺癌

患者自然杀伤细胞、T细胞亚群、B细胞等免疫指

标的作用，结果发现扶正和扶正祛邪治则均可调

节肺癌患者的免疫功能，从而预防肿瘤复发与转

移。上述研究为扶正调控免疫防治肿瘤提供了临

床依据。

3.2  “扶正治癌”调控肿瘤免疫的基础研究

“扶正治癌”治疗恶性肿瘤可能的免疫学机制

主要体现在以下几个方面：一是延缓免疫器官衰

老、改善免疫器官功能、抑制免疫逃逸的作用，

研究表明中药如白藜芦醇、人参皂苷等具有抗衰

老作用，中医药具有补肝肾、强筋骨、延缓免疫

器官衰老的作用[30]，田建辉等[31]建立免疫衰老小

鼠模型并研究发现金复康口服液具有干预胸腺氧

化应激损伤导致的免疫衰老，进而延缓肺癌发生

发展的作用，发现肺积方具有干预IDO诱导的肺癌

免疫抑制微环境形成的作用，同时可以降低外周

血中Treg的表达水平，从而达到逆转免疫逃逸治疗

肺癌的作用[32]。张盈盈等[33]发现芪贞固本方具有

提高脾脏、胸腺指数，与化疗联用可以改善免疫

器官损伤；二是提高免疫细胞表达、促进其杀伤

作用，主要表现在调节T细胞、NK细胞以及细胞

因子的表达水平，如朱诗国等[34]研究发现玫瑰树

碱可增加NK细胞脱颗粒水平，促进NK细胞对肺

癌细胞的识别与杀伤作用，刘嘉湘等[35]研究发现

中药复方可以提高肺癌患者外周血中T细胞、NK
细胞等的表达水平，李杰等[36]研究发现中西医结

合治疗能够降低M2型巨噬细胞表达，提高M1型巨

噬细胞表达水平，刘苓霜等[37]发现扶正为主、病

证结合的中医维持治疗对晚期NSCLC患者外周血

可溶性PD-L1（sPD-L1）具有下降趋势，而且治疗

后sPD-L1下降及稳定率高的患者疾病进展时间有

延长趋势；三是对机体免疫系统的整体与双向调

节作用，促进免疫平衡，有利于达到“人瘤共处”的

平衡状态，刘嘉湘教授认为调节阴阳平衡是中医

治疗恶性肿瘤的重要环节[19]，而中医药的重要且特

异的作用就是多组分、多途径的双向调节，有助

于机体恢复阴阳平衡[38]，益肺抗瘤饮的临床研究发

现能够双向调节Th1/Th2维持机体免疫平衡[39]，提

高机体CD4+细胞的比例及IL-2的水平，降低血清

sB7-H3水平[35]；促使机体免疫网络系统在免疫编

辑过程中有序发挥作用，及时达到清除恶性肿瘤

细胞，预防肿瘤发生的作用。综上，目前“扶正治

癌”免疫学机制主要是围绕上述三个方面的研究，

但机制研究不够深入，这可能与中医药本身的特

点有关，故“正气”与免疫学之间的关系仍然是未

来研究的重点。

4  中医肿瘤免疫研究展望	
已有证据表明免疫功能紊乱是心血管疾病

（动脉粥样硬化）、恶性肿瘤等临床疑难疾病的

共有基础。因此，2020年11月在香山科学会议第

688次学术讨论会上曹雪涛等院士提出启动“免疫

大计划”，旨在整合多学科资源解决制约多种疾病

临床疗效提高的瓶颈和预防衰老等问题。扶正治

癌调控肿瘤免疫的研究，围绕肿瘤患者细胞免疫

调控已经从器官、组织、细胞、基因等多层次进

行了研究，为临床应用提供了科学依据。最新研

究发现，处于不同阶段的固有免疫细胞如巨噬细

胞、树突状细胞、中性粒细胞、单核细胞等具有

抗/促肿瘤转移的双重作用[40]。NK细胞作为固有免

疫细胞中的效应细胞，可介导肺癌转移特异性免疫

监视作用等[41]。因此，积极开展中医药调控固有免

疫有望促进肿瘤预防复发和转移问题的解决。
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免疫编辑是贯穿肿瘤发病全程的动态变化过

程，且涉及神经-内分泌-免疫网络稳态、肠道菌群

调控、免疫代谢等问题[42]，这就要求中医药调控肿

瘤免疫的研究要重视整体性、系统性和动态性[43]。

由于免疫调控研究可以体现“整体观念”、“以人为

本”、“正气亏虚”等理念，故从免疫学角度揭示中

医药防治肿瘤的作用机制，可促进中医学的现代科

学诠释；而以中医药理论指导免疫学在肿瘤防治中

的应用，深入开展中医学、肿瘤学、免疫学等交叉

研究有助于充分发挥中西医学各自优势，不断加深

对恶性肿瘤发病和“正气”科学内涵的认识，从而推

动中西医结合防治恶性肿瘤的水平。
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