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!

要)目的
!

比较老年食管癌三维适形放射治疗*

#(#'@7

+或调强放疗*

1Q@7

+的疗效及其预后相关

因素%方法
!

回顾性分析
$+#

例
)+

岁以上老年食管癌患者的临床资料$

$"+

例行
#(#'@7

&

%*

例行
1Q#

@7

$采用
0:00$$3+

统计软件比较分析生存率及预后影响因素%结果
!

放疗后食管造影评价
'@,$

例&

:@,*

例&

.@%

例$总有效率*

'@&:@

+为
(,3%2

(全组
$

&

#

年生存率和局部控制率分别为
,"3)2

&

#%-!2

和
,)3!2

&

+$3$2

%

#(#'@7

与
1Q@7

组资料相比$

1Q@7

组胸中下段及淋巴结转移者较多&

'7

食管肿瘤最大径较大&放疗剂量更高&联合化疗者更多*

"

#

"3"+

+(而性别&年龄&

7

分期&放疗前进食情

况及食管造影长度两组间比较差异无统计学意义*

"

$

"3"+

+%

#(#'@7

与
1Q@7

组
$

&

#

年生存率和局

部控制率比较$差异无统计学意义*

"

$

"-"+

+$分层分析中两组生存率比较$差异无统计学意义*

"

$

"-"+

+%全组单因素分析显示$治疗前进食情况&病变部位&

7

分期&淋巴结转移与否&食管造影显示病变

长度&

'7

肿瘤最大直径&化疗和近期疗效与预后生存有关*

"

#

"3"+

+(

')R

多因素分析仅化疗和
'7

肿

瘤最大直径为独立预后因素*

"

#

"-"+

+%结论
!

老年食管癌
1Q@7

与
#(#'@7

比较无明显生存优势$

联合化疗及肿瘤最大直径小者放疗疗效较好$但需进一步前瞻性研究%

!!

关键词)食管肿瘤$老年(三维适形放射

疗法$调强适形放射疗法(生存分析(

预后
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!

引言

三维适形放疗*

##A,5=-D,)-%"4)-I)>5%">%A,%#

B,)-BC=>%

E<

$

#(#'@7

+技术临床应用越来越广泛$

食管癌
#(#'@7

与常规模拟机定位技术相比有明

显的剂量学优势!

$#!

"

(而调强放射治疗*

,-B=-D,B

<

5)AG"%B=A>%A,%B,)-BC=>%

E<

$

1Q@7

+与
#(#'@7

相

比更具剂量学优势!

##+

"

(

1Q@7

与
#(#'@7

相比能

否进一步提高食管癌生存率$尚无相关报道%我

们的前期研究已报道我科食管癌行
#(#'@7

或

1Q@7

的临床疗效!

)#,

"

$在此基础上进一步比较行

#(#'@7

或
1Q@7

的
$+#

例
)+

岁以上老年食管癌

患者的临床资料$比较两者疗效及预后影响因素%

"

!

资料与方法

$3$

!

临床资料

收集
!""$

年
$

月'

!""*

年
$!

月在我院行根

治性
#(#'@7

或
1Q@7

的
$+#

例
)+

岁以上老年食

管癌患者的临床资料%其中男
((

例$女
+%

例(中位

年龄
,!

岁*

)+

!

("

岁+%病变部位)颈段
$,

例&胸

上段
%(

例&胸中段
,"

例&胸下段
$,

例%髓质型

$#%

例&菌伞型
$!

例&缩窄型
$

例&溃疡型
)

例%病

理类型)鳞癌
$##

例&腺癌
#

例&小细胞癌
$

例$病理

未证实者
$)

例%食管造影显示病变中位长度
+-"

45

*范围
$3#

!

$$3+45

+%

'7

显示食管肿瘤最大

直径中位值为
#3,45

*范围
$3+

!

)3*45

+%治疗前

进普食
#!

例&半流食
$"*

例$仅能进流食
$#

例%按

照
!""#

年
U1''

食管癌
7

分期标准)

7$

!

#

者
)(

例&

7%

者
*%

例(无淋巴结转移者
*(

例&有淋巴结转

移者
)%

例%

$3!

!

放射治疗

$+#

例中采用全程
#(#'@7

者
*$

例(采用后半

程
#(#'@7

者
!%

例$其前程常规模拟机定位$采用

)QW\

直线加速器治疗$常规分割处方剂量
(7

为

每
"3)

!

%

周*

)

!

%"

+

H

<

#*

#

!

!"

+次%

%*

例采用

1Q@7

$全组放疗总处方剂量
(7

为每
+

!

,

周*

+"

!

,"

+

H

<

#*

!+

!

#+

+次$中位剂量
))H

<

%适形定位

及靶区勾画同文献!

)#,

"

%

$3#

!

化疗

$+#

例中
$")

例未行化疗$

%,

例行顺铂&氟尿嘧

啶为基础化疗!顺铂*

!"

!

%"

+

5

9

#*

#

!

+

+

A

$氟尿嘧

啶*

"3+

!

$3"

+

9

#*

#

!

+

+

A

"$其中完成
$

周期者
$!

例&

!

周期者
$!

例&

#

周期者
)

例&

%

周期者
$$

例&

)

周期者
)

例%

$(

例为同期放化疗&

!*

例为序贯放

化疗%

$3%

!

近期疗效及不良反应评价

近期疗效评价采用万钧食管癌放射治疗后

近期疗效评价标准%急性放射性食管炎和放射

性肺炎参照不良反应常见术语标准
#3"

版标准

评价%

$3+

!

随访

自放疗开始之日计算生存期$随访截至
!""*

年
$!

月
#$

日%失访
!

例$随访率
(*3,2

%生存

期从放疗开始日计算$终止时间为死亡日期或末

次随访日期%

$3)

!

统计学方法

采用
0:00$$3+

统计软件分析$单因素生存分

析应用
]%

E

"%-#Q=,=>

法$组间比较采用双尾的

+)

9

>%-Y

法(多因素分析采用
')R

回归模型$

"

#

"-"+

为差异有统计学意义%

#

!

结果

!3$

!

总体生存情况及近期疗效

至随访终止日期已死亡
()

例$死于局部复发

或未控者
%%

例*

%+3*2

+$死于远处转移
$(

例

*

$(3*2

$其中
(

例多发转移$常见转移部位为纵

隔及腹腔淋巴结&肝和肺脏等+%死于局部复发伴

远处转移者
,

例*

,3#2

+(其他原因死亡者
!)

例$

其中死于全身衰竭
+

例&呼吸衰竭
!

例&冠心病
,

例&放射性肺炎
!

例&脑溢血
$

例&不明原因者
,

例&失访
!

例%

$+#

例中$发生
"

!

$

&

!

&

#

级急性期

放射性食管炎分别为
*$

&

+#

&

$(

例%发生
"

&

$

&

!

&

#

&

%

&

+

级急性放射性肺炎分别为
(+

&

#)

&

$%

&

%

&

$

和

#

例%放疗后食管造影评价
'@,$

例$

:@,*

例$

.@%

例(总有效率*

'@&:@

+为
(,3%2

(全组
$

&

!

&

#

年局部控制率为
,)3!2

&

)$3!+2

和
+$3$2

(

全组
$

&

!

&

#

年生存率分别为
,"3)2

&

%+3+2

和

#%3!2

$中位生存期
!"

月%

!3!

!

#(#'@7

与
1Q@7

临床资料比较

#(#'@7

与
1Q@7

组资料相比$性别&年龄&

7

分期&放疗前进食情况及食管造影长度两组间比较

差异无统计学意义*

"

$

"3"+

+(而食管原发肿瘤部

位&淋巴结转移&

'7

食管肿瘤最大径&放疗剂量和

化疗与否两组间比较差异有统计学意义*

"

#

"-"+

+(

1Q@7

组胸中下段及淋巴结转移者较多&

'7

食管肿瘤最大径较大&放疗剂量更高&联合化疗者也

更多%放疗后
1Q@7

组近期疗效好于
#(#'@7

*

"

#

"3"+

+(但放射性食管炎和放射性肺炎发生率以及

局部控制率两组间比较差异无统计学意义*

"

$

"-"+

+$见表
$

%

,

(""$

,
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(#'@7

与
1Q@7

组间预后生存比较

#(#'@7

组放疗后
$

&

!

&

#

年生存率和中位生

存期分别为
))3,2

&

%#3"2

&

#!3+2

和
$*

月$

1Q#

@7

组放疗后
$

&

!

&

#

年生存率和中位生存期分别

为
,(-!2

&

+$3"2

&

#,3*2

和
!)

月*

!

!

/"3*!

$

"

/"-#)+

+%

#(#'@7

与
1Q@7

组放疗后
$

&

!

&

#

年

局部控制率分别为
,%3#2

&

+(3+2

&

%,3(2

和

*"-!2

&

+(3*2

&

+(3*2

*

!

!

/"3((

$

"/"3#$(

+%

两组资料欠均衡$遂进行分层分析%结果显示$性

别&年龄&食管原发肿瘤部位&

7

分期&淋巴结转

移&放疗前进食情况&食管造影长度&

'7

食管肿瘤

最大径&放疗剂量和化疗与否这些因素中$

#(#

'@7

与
1Q@7

组间生存率比较差异无统计学意义

*

"

$

"3"+

+$见表
!

%

!3%

!

全组预后生存分析

单因素分析表明$治疗前进食情况&病变部位&

7

分期&淋巴结转移与否&食管造影显示病变长度&

'7

肿瘤最大直径&化疗和近期疗效与预后生存有

关*

"

#

"3"+

+(而性别&年龄&照射方式*

#(#'@7

#

1Q@7

+和放疗剂量与预后无关*

"

$

"3"+

+%

')R

多

因素分析仅化疗和
'7

肿瘤最大直径为独立预后因

素*

"

#

"3"+

+$见表
#

%

$

!

讨论

放射治疗是老年食管癌重要的治疗方法之一%

既往国内文献报道老年食管癌常规放疗后
$

&

#

&

+

年

生存率分别
%!3(2

!

)"3*2

&

$"3,2

!

!"3,2

&

,-$2

!

$!3+2

之间!

*#(

"

(与国外学者
])DG

9

,

等!

$"

"

和
]%*%DC,5%

等!

$$

"报道结果基本一致%

#(#'@7

或
1Q@7

应用后$可以使食管肿瘤靶区处方剂量分

布更加合理$也有可能提高局控率和生存率%本研

究中
$+#

例
)+

岁以上老年食管癌患者采用三维适

形放疗*

#(#'@7

+或调强放疗*

1Q@7

+$结果
$

&

!

&

#

年生存率分别为
,"3)2

&

%+3+2

和
#%3!2

(与既往

文献报道结果基本一致!

)

$

$!#$%

"

%提示老年食管癌行

#(#'@7

或
1Q@7

是安全可行的$疗效与非老年食

管癌者相似%

本组资料中$

#(#'@7

与
1Q@7

组临床资料欠

均衡$

1Q@7

组胸中下段居多&淋巴结转移者较多&

'7

显示食管肿瘤最大径也较大$提示病期较晚(而

且
1Q@7

组放疗剂量高&联合化疗者更多%但
#(#

'@7

与
1Q@7

组放疗后
$

&

#

年生存率比较无明显

差异$局部控制率两组也无明显差异(而且两组急性

期放射性肺炎和放射性食管炎发生率也相似%进一

步按照性别&年龄&原发瘤部位&

7

分期&有无淋巴结

转移&放疗剂量&化疗与否等临床及治疗因素分层分

,

"$"$

,

肿瘤防治研究
JKLJ

年第
MN

卷第
O

期



表
&

!

老年食管癌
?#7"I+

与
LHI+

预后单因素比较

+,-(.&

!

"):

1

,243)5)6

1

2)

>

5)343-.;*..5?#7"I+,5=LHI+-

<

J54@,24,;.,5,(

<

34345.(=.2(

<1

,;4.5;3*4;9.3)

1

9,

>

.,(8,58.2

1B=5 7>=%B5=-B'%D=D

0G>F,F%"

*

2

+

$

<

=%> !

<

=%> #

<

=%>

Q=A,%-

*

5)-BC

+

!

!

"

H=-A=>

!

Q%"= #(#'@7 ," ),3$ %+3" ##3% $(3"

1Q@7 !( ,!3% +$3+ !,3+ !)3" "3"% "3*#)

!

V=5%"= #(#'@7 #+ )+3, #*3, #$3# $,3"

1Q@7 $( *(3+ %(3( %(3( $(3" $3%! "3!##

!

9

=

*

<

=%>D

+

!%

,! #(#'@7 ++ )(3$ +!3# #,3, !*3"

1Q@7 #" ,#3# +,3! +,3! !,3! "3!# "3)#+

!$

,! #(#'@7 +" )%3" #!3, !)3( $%3+

1Q@7 $* **3( %"3* !"3% !!3" "3+# "3+#

+)4%B,)-,-BC==D)

E

C%

9

GD

!

'=>F,4%"%-AG

EE

=>#BC)>%4,4 #(#'@7 +) ,#3! +$3, %"3% !(3"

1Q@7 $" *"3" ))3, ))3, !$3# "3#! "3+,!

!

Q,AA"=%-")*=>#BC)>%4,4 #(#'@7 %( +(3! #!3# !#3+ $+3+

1Q@7 #* ,(3" %*3, #+3+ !!3" !3"$ "3$+)

Q=B%DB%D,D)I"

<

5

E

C-)A=

!

S=D #(#'@7 #! %#3* !)3# $*3" $$3+

1Q@7 #! ,$3( %+3! ##3( $(3" !3$# "3$%+

!

.) #(#'@7 ,# ,+3# +"3" #(3$ !,3+

1Q@7 $) (#3* )$3* %(3+ !)3" "3#* "3#+)

7

!

7$

!

# #(#'@7 %) ,)3$ +"3) %$3! !,3+

1Q@7 !# ("3) ,)3* %(3# #$3" !3*! "3"(#

!

7% #(#'@7 +( +(3# #"3" !)3) $%3"

1Q@7 !+ )%3" !%3" !%3" $+3" "3!+ "3)$#

+=-

9

BC)I"=D,)-,-=D)

E

C%

9

)

9

>%5

*

45

+

!%

+ #(#'@7 +! ,)3( +)3* %#3% !(3"

1Q@7 !, *$3+ )$3( %!3+ #$3" "3"# "3*,#

!$

+ #(#'@7 +# +)3) !(3# !$3! $#3!

1Q@7 !$ ,)3! #%3! #%3! $)3" "3,) "3#*#

7C="%>

9

=DBA,%5=B=>)IBG5)>,-'7D4%--,-

9

,5%

9

=

*

45

+

!%

% #(#'@7 ,* ,+3) +$3+ #*3* !*3"

1Q@7 !, *+3! )(3+ %*3) #$3" $3#( "3!#*

!$

% #(#'@7 !, %"3, $*3+ $#3( $$3"

1Q@7 !$ ,$3% !%3, !%3, $+3" $3), "3$(,

@=4=-B=II,4%4

<

!

'@ #(#'@7 #* *$3) )!3% %#3) #"3!

1Q@7 ## ,*3* +%3( %"3$ !)3" "3!$ "3)%+

!

:@&.@ #(#'@7 ), )$3! #$3( !)3$ $+3+

1Q@7 $+ *"3" %%3% %%3% $)3" "3+( "3%%#

()D=

*

H

<

+

!#

)) #(#'@7 )" )#3# %$3+ !)3" $*3"

1Q@7 $# ),3, +*3" #,3" !"3" "3#, "3+%!

!"

)) #(#'@7 %+ ,$3$ %%3% #,3* $,3)

1Q@7 #+ ,,3$ +"3* #,3$ !)3" "3!$ "3)%(

'C=5)BC=>%

E<

!

S=D #(#'@7 !# ,#3( )(3) +)3( %%3"

1Q@7 !# ,+3" +$3( !+3( #$3" $3"( "3!()

!

.) #(#'@7 *! )%3) #+3+ !)3! $,3"

1Q@7 !% *#3# %*3+ %"3% $)3" "3(% "3###

,

$$"$

,

肿瘤防治研究
JKLJ

年第
MN

卷第
O

期



表
?

!

老年食管癌
?#7"I+

!

LHI+

预后
")0

分析

表
?

!

A2)

>

5);486,8;)2345.(=.2(

<1

,;4.5;3*4;9.3)

1

9,

>

.,(8,2845):,,6;.2;9.;2.,;:.5;)6?#7"I+)2LHI+,5,(

<

M.=-

<

")0

1B=5

#

H>)G

E

D ? 08 T%"A " 8R

E

*

?

+

(+3"2:FI)>8R

E

*

?

+

+)*=> U

EE

=>

Q=B%DB%D,D)I"

<

5

E

C-)A=

!

S=D

#

.) '"3%(! "3!,( #3$$( "3",, "3)$$ "3#+% $3"+)

7DB%

9

=

!

7%

#

7$

!

# "3$++ "3!,* "3#$! "3+,) $3$)* "3),* !3"$#

'C=5)BC=>%

E<

!

S=D

#

.) "3($, "3#+) )3)%" "3"$" !3+"$ $3!%+ +3"!!

+)4%B,)-)I"=D,)-

!

'=>F,4%"%-AG

EE

=>#BC)>%4,4

#

Q,AA"=%-A")*=>#BC)>%4,4 "3$(+ "3!)+ "3+%! "3%)$ $3!$+ "3,!# !3"%#

@=4=-B=II,4%4

<

!

'@

#

:@&.@ "3#(# "3!(( $3,#" "3$** $3%*! "3*!+ !3))%

+=-

9

BC)I"=D,)-,-=D)

E

C%

9

)

9

>%5

*

45

+

!%

+

#

$

+ "3"(+ "3!)( "3$!% "3,!+ $3$"" "3)%( $3*)%

7C="%>

9

=DBA,%5=B=>)IBG5)>,-'7D4%--,-

9

,5%

9

=

*

45

+

!%

%

#

$

% "3(*, "3!), $#3,", "3""" !3)*! $3+($ %3+!!

析$结果
#(#'@7

与
1Q@7

组生存率也均无明显差

异(提示
1Q@7

与
#(#'@7

组相比$未显示明显的

生存优势(也可能与两组资料欠均衡&资料为回顾

性&随访期偏短等因素有关%既往资料显示!

##+

"

$

1Q@7

与
#(#'@7

组相比$

1Q@7

对胸上段食管癌

剂量学优势更明显$但能否转化为生存收益$尚无文

献报道(本组资料
1Q@7

组胸上段食管癌仅
$"

例$

与
#(#'@7

组相比生存率无明显差异$需要进一步

积累病例及前瞻性研究证实%

就全组资料而言$化疗与食管肿瘤最大直径

是影响老年食管癌患者的独立预后因素%

1Q@7

或
#(#'@7

合并化疗者预后生存明显好于未化疗

者$与文献报道结果一致!

$%#$)

"

%文献报道!

$,#$*

"

$老

年食管癌行同期化疗是可以耐受的(本组资料结

果也显示化疗与未化疗者放射性肺炎和放射性食

管炎发生率相似$但本组仅部分病例采用同期放

化疗$且放疗剂量偏低&化疗周期数偏少$本组中

采用化疗者年龄均
%

,+

岁$因此老年人食管癌同

期放化疗临床应用时$不良反应仍需临床慎重考

虑$高龄者放化疗联合应用时更须谨慎%本组资

料中$

7

分期及淋巴结转移与否是影响老年食管

癌适形放疗预后的因素$但不是独立预后因素(而

食管肿瘤最大直径是影响预后的重要因素$与文

献报道结果基本一致!

$*

"

%放疗与手术不同$肿瘤

靶体积大小对预后的影响可能要比肿瘤外浸程度

重要(我国食管癌非手术临床分期中已将食管肿

瘤最大直径及肿瘤长度加入分期标准中供临床应

用!

$(

"

%本研究结果提示$食管肿瘤最大直径对适

形放疗预后的影响要比肿瘤长度更为重要%另

外$放疗剂量大小也不是影响老年食管癌预后生

存 的 主 要 因 素$与 我 科 既 往 报 道 结 果 基 本

一致!

)

$

$#

$

$*

"

%

总之$老年食管癌行
#(#'@7

或
1Q@7

是安全

可行的$但两者预后无明显差异(联合化疗可以提高

放疗疗效$但临床应用需谨慎(食管肿瘤最大直径大

小也是影响预后的重要因素%
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