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要!目的
!

观察改良
7G3

方案$小剂量沙利度胺和地塞米松联合环磷酰胺&治疗初治多发性骨髓瘤

的临床疗效'方法
!

应用改良
7G3

方案
*

周期治疗
(*

例初治多发性骨髓瘤患者%应用血清蛋白电泳+

免疫固定电泳+骨髓细胞形态学和
-

((

微球蛋白评估治疗效果%同时观察药物的不良反应'结果
!

GC*

例%

'GC%

例%

YC'

例%轻度反应
(

例#总有效率
*$$(T

%总反应率
%*$$T

'化疗不良反应轻%无治疗相

关性死亡'结论
!

改良
7G3

方案治疗初治多发性骨髓瘤疗效较好%不良反应较少%值得临床推广

应用'

关键词!多发性骨髓瘤#沙利度胺#小剂量#地塞米松#初治

中图分类号!

C%##$#

#

C%#"$'#

!!

文献标识码!

L

!!

文章编号!

!"""(&'%&

$

("!(

&

")(")'(("#

!

!

引言

多发性骨髓瘤$

\/=;#

?

=9@

:

9="@0

%

\\

&是最

常见的一种单克隆性恶性浆细胞病%约占所有肿瘤

的
!T

%占血液系统恶性肿瘤的
!"T

(

!

)

'近十余年%

随着化疗方案的不断改进+新的化疗药物$硼替佐

米+沙利度胺+雷那度胺等&的出现+造血干细胞移植

技术的不断完善%支持疗法的逐步提高及生物免疫

治疗的应用%

\\

的治疗缓解率和生存率得到了不

断提高'但在实际临床工作中%因种种原因使很多

患者无法接受分子靶向治疗+造血干细胞移植及生

物免疫学治疗%且多数患者常合并有高血压+糖尿

病+慢性阻塞性肺疾病等基础疾病%难以耐受强化

疗'因此%我院自
(""*

年
$

月,

("!"

年
$

月尝试

用改良
7G3

方案治疗体质较差+有合并症的初治

\\

患者
(*

例%效果良好%现报道如下'

"

!

资料与方法

!$!

!

一般资料

我院初治
\\

患者
(*

例%其中男
!)

例%女
!(

*

(')

*

肿瘤防治研究
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年第
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S
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例%中位年龄
'$$'

岁$

#%

,

&"

岁&#

3/<#9(,0=@"'

分

期!

$

L

期
$

例%

$

+

期
%

例%

'

L

期
'

例%

'

+

期
#

例%

(

期
(

例#免疫分型!

I

2

M

型
!&

例%

I

2

3

型
!

例%轻链

型
*

例%不分泌型
!

例'所有患者均符合国内统一诊

断标准(

(

)

'

!$(

!

治疗方法

改良
7G3

方案治疗方案如下!环磷酰胺
(""

,

#""@

2

"$

@

(

*

!

&%

!!

,

'

#地塞米松
!"@

2

"

!

%

!!

,

'

'

同时给予沙利度胺睡前口服%起始剂量
'"@

2

"

!

%逐

渐加量%每周加量
'"

,

%'@

2

%最大剂量
(""@

2

"

!

%每

(&

天为
!

周期%共
*

周期'连续接受
*

周期化疗

后进行疗效评价%达到完全缓解$

GC

&+接近完全缓

解$

'GC

&及部分缓解$

YC

&后口服沙利度胺维持%

每
(

,

#

月应用环磷酰胺和地塞米松巩固治疗一

次%直至复发'无效者换用
[L3

$长春地辛
/

比喃

阿霉素
/

地塞米松&+

[\GY

$长春地辛
/

马法兰
/

环磷酰胺
/

强的松&或其他强化疗方案继续治疗'

治疗期间给予抑酸+护肝等对症支持治疗%所有患

者均预防性服用复方丹参滴丸预防深静脉栓塞形

成$

3[7

&'

!$#

!

观察指标

每周期化疗前后检测血常规+肝肾功能+电解

质+血糖+血清蛋白电泳+免疫固定电泳+骨髓细胞形

态学+

-

(

微球蛋白$

-

((\M

&+乳酸脱氢酶$

.3J

&+全

身骨扫描'

!$)

!

疗效评判
!

参照国际统一评判标准(

#

)评定治疗效果'

#

!

结果

($!

!

临床疗效

接受
*

周期治疗的
(*

例患者中
GC*

例%其中

I

2

M

型
)

例%

I

2

3

型
!

例%轻链型
!

例#

'GC%

例%其

中
I

2

L

型
!

例%

I

2

M

型
'

例%轻链型
!

例#

YC'

例%

其中
I

2

M

型
#

例%轻链型
(

例#轻度反应
(

例%均为

I

2

M

型#总有效率
*$$(T

%总反应率
%*$$T

'

*

例

完全缓解患者%中位持续缓解时间
!'

$

&

,

(%

&月%

均未复发且仍在维持治疗过程中'

%

例
'GC

患者

中%

!

例
!#

月后因重症肺部感染诱发急性心功能

衰竭死亡%

!

例
(!

月后因急性心梗死亡%

!

例
!%

月后复发%换用
[L3

方案化疗两周期后达
GC

%予

[L3

方案巩固
#

疗程后继续用环磷酰胺和地塞米

松联合沙利度胺维持治疗%目前仍处在完全缓解

中'

'

例部分缓解者中%

(

例分别于用药后
$

月和

('

月时复发%而改用
[\GY

方案治疗'

!

例疾病

进展%改用
[L3

方案治疗%其余患者仍在维持治

疗中'

($(

!

不良反应

($($!

!

血液学不良反应
!

使用环磷酰胺后所有患

者血
1+G

均有所下降%最低降至
"$$+!"

$

"

.

%经加

用粒细胞集落刺激因子$

M(G,B

&后渐回升至正常水

平'血
Y.7

降至$

*'

,

!""

&

+!"

$

"

.

%未发生严重

出血'

($($(

!

非血液学不良反应
!

治疗过程中大部分患

者均可耐受%

%

例皮疹%

!

例出现全身中度浮肿%间断

应用利尿剂治疗可控制'

!#

例患者出现
#

+

$

度恶

心%未见呕吐%

!!

例便秘#

#

例血糖增高%经调节饮

食+口服降糖药物或胰岛素治疗后血糖恢复正常'

!$

例轻度嗜睡#

'

例出现肢端麻木等末梢神经病

变%联合营养神经药物对症支持%随着用药时间的延

长%症状逐渐好转'所有患者均未发生
3[7

'

'

例

患者出现了轻中度的肝功能异常$血
L.7

或
L,7

或
MY7

升高&#

#

例患者用药前即出现中重度的血

肌酐升高%辅以改善肾功能药物及血液透析好转后

予行化疗%定期检测肾功能变化'未发生治疗相关

性死亡'

$

!

讨论

\\

患者以老年人多见%发病年龄大于
)"

岁%

以
*"

,

%"

岁患者居多%发病率估计为$

(

,

#

&"

!"

万%随着我国人口老龄化%

\\

患者会越来越多'

由于老年患者体质差%多合并其他基础疾病%无法耐

受强化疗%因此寻找一种低毒+经济%并且不降低临

床疗效的治疗方案%成为临床工作者研究的重点'

!$$$

年
,#'

2

50#

(

)

)首次报道沙利度胺单药治疗

晚期
\\

%有效率为
#($!T

'其后随着基础和临

床研究的不断深入%沙利度胺治疗
\\

的疗效已

得到了国内外学者的一致认可'近年来沙利度胺

单用和其他药物或化疗方案联用治疗初治
\\

的

报告逐渐增加'而沙利度胺联合地塞米松和环磷

酰胺治疗
\\

国内外鲜有报道'有研究显示不适

合接受造血干细胞移植的
\\

患者%应用
7G3

$沙利度胺
/

环磷酰胺
/

地塞米松&方案明显优于

\Y

$马法兰
/

泼尼松&方案%反应率 $

&($'T</!

)$T

&和完全缓解率 $

(($'T</!*,"T

&均有提

高%且
7G3

组生存时间较
\Y

组延长约一年(

'

)

'

国内周章军等(

*

)报道
7G3

方案治疗
\\

总反应

率
&'$%T

%与国外研究相一致'鉴于国内外研究

取得良好疗效%我院亦尝试应用
7G3

方案治疗初

治
\\

患者%具体用药策略如下!沙利度胺
)""

@

2

"

!

口服
*

月%环磷酰胺每次
(""@

2

%隔日静滴

$至
1+G

"

#$"+!"

$

"

.

停用&%地塞米松
)"@

2

"

!

于第
!

,

)

+

$

,

!(

+

!%

,

("

天静脉滴注'经临床观

*

#')

*

肿瘤防治研究
NOPN

年第
QR

卷第
S

期



察发现疗效欠佳%考虑可能与沙利度胺和地塞米

松用药剂量大有关'

,;9/<9<

等(

%

)研究表明低剂量

沙利度胺单药或其他药物联合应用安全有效%不

良反应小%适合各时期
\\

患者'日本学者
\/(

<0K0@#

等(

&

)应用低剂量沙利度胺联合低剂量地塞

米松治疗
**

例复发骨髓瘤患者%取得了总反应率

*#,*T

%无进展生存期和总生存期分别为
*$(

月

和
('$)

月%且周围神经病变和深静脉血栓发生率

低于美国及欧洲同类研究'因此自
(""*

年
$

月

我院尝试用改良
7G3

方案$小剂量沙利度胺和地

塞米松联合环磷酰胺&治疗初治
\\

患者%达到完

全缓解率
(#$!T

$

*

"

(*

&+总有效率
*$$(T

$

!&

"

(*

&+总反应率
%*$$T

$

("

"

(*

&的良好疗效'沙利

度胺不良反应与剂量相关%既往认为大剂量沙利

度胺可获得较好疗效%但不良反应大%患者多不能

耐受'本研究采用小剂量沙利度胺$最大剂量
(""

@

2

"

!

&治疗%主要不良反应为便秘+嗜睡和末梢神

经炎%但程度均较轻%大多数患者能够耐受'糖皮

质激素是治疗
\\

的关键用药%传统化疗激素用

量多较大%加上疾病本身原因%患者易反复感染'

本研究采用小剂量地塞米松%感染的发生率明显

降低%仅
#

例患者出现中重度感染'加上本方案

静脉用药时间短%明显缩短住院时间%中位时间

!!$'

天$

%

,

(!

天&'因此%降低了医疗费用'

综上所述%笔者认为%改良
7G3

方案治疗初治

体质较差+合并基础疾病的老年
\\

患者安全+经

济+住院时间较短+费用低+疗效与传统的
7G3

方

案相当'本研究不足之处是观察例数少%随访时间

短%尚需进一步扩大样本量进行研究'此外%

\\

患者易发生
3[7

%国外资料表明沙利度胺联合化疗

3[7

的发生率约
!'T

(

$

)

'本研究所有患者均预防

性口服复方丹参滴丸%无
3[7

发生%远低于国外报

道'因此笔者认为复方丹参滴丸可有效预防
\\

患者
3[7

发生%值得临床推广应用'
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