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摘
!

要!目的
!

收集豆制品与乳腺癌发病风险的文献&并对文献进行统计学
7<B,

分析&探讨豆制品摄入

与乳腺癌的相关性(方法
!

以/豆制品0和/乳腺肿瘤0等为关键词&检索
8>Q!

期刊全文数据库)中国

生物医学文献数据库$

8K7

%和
42G+<C

数据库&收集
(""!

#

("!!

年发表的豆制品与乳腺癌发病风险的

文献(应用统计学软件对文献数据进行统计分析(结果
!

共
!)

项研究被纳入分析(

!)

项研究存在异

质性$

W.!'!%

&

J."$"""

%&采用随机效应模型进行合并计算&豆制品的合并
RR

值为
"$*!

&

$'N?G

为

"$)"

"

"$&(

#豆腐的合并
RR

值为
"$%%

&

$'N?G

为
"$*$

"

"$&&

(合并分析表明&豆制品的摄入可以降低

乳腺癌的发病风险(偏倚分析显示&无发表偏倚(结论
!

豆制品是乳腺癌的保护性因素&豆制品的摄入

可以有效降低乳腺癌发病风险(

关键词!乳腺肿瘤#植物性雌激素#异黄酮#豆制品#

7<B,

分析

中图分类号!

6%#$$$

!!

文献标识码!

@

!!

文章编号!

!""")&'%&

$

("!(

%

"()"(!&)")

!

!

引言

乳腺癌是女性患者中最常见的恶性肿瘤之一&有

报道显示&在西方国家乳腺癌的致死率仅次于肺癌&

位居第二位*

!)(

+

(植物性雌激素与人体雌激素的结构

不同&但药效团在骨架上排列的空间距离和分布)电

荷性质)刚性和疏水性都比较相似&即有不同骨架支

撑的相同或相似的排布&因此植物性雌激素可与雌激

素受体结合(植物性雌激素中&异黄酮是其典型代

表(豆制品中富含异黄酮(多项流行病学研究显示&

亚洲女性患乳腺癌的风险仅是美国女性的
!

"

*

&而豆

制品的摄入是主要影响因素之一*

#))

+

(多项细胞学研

究也证实&异黄酮可以通过抑制肿瘤细胞增殖)促进

其凋亡发挥抗癌作用*

')*

+

(本研究收集豆制品摄入

与乳腺癌发病风险的文献&并对文献进行统计学

7<B,

分析&探讨豆制品与乳腺癌的相关性(

"

!

材料与方法

!$!

!

文献来源

中文检索策略&以/豆制品)乳腺癌)乳腺肿瘤0等

为中文关键词&检索数据库包括中国知网$

8IQ#

%的

8>Q!

期刊全文数据库和中国生物医学文献数据库

$

8K7

%&检索式!乳腺癌或乳腺肿瘤和豆制品(英文

检索策略&以/

KE<,'BI<0

F

-,'+'

&

'0

D

;00C

0为关键词&

通过
42G7<C

的
7<'1

系 统进 行检 索&检索 式!

$/

KE<,'BI<0

F

-,'+'

0*

7,

%

E

+%和 /

'0

D

;00C

0*

7,

%

E

+(

检索时间均为
(""!

-

("!!

年(共检索到英文文献
%*

篇&中文文献
!$

篇(

!$(

!

纳入与剔除标准

纳入标准!$

!

%与乳腺癌患病风险和豆制品相关

的研究#$

(

%流行病学研究&包括病例对照研究和群组

调查研究#$

#

%假设和研究方法相似#$

)

%包含有原始

数据&如病例对照研究的优势比$

0CC'E,B&0

&

HR

%和群

组调查研究的相关危险系数$

E<-,B&H<E&'O

&

RR

%&以及

其
$'N

可信区间$

$'N?G

%&或者其原始数据可以转

化为相应的数据#$

'

%样本大小有明确规定(

剔除标准!参照文献*

%

+的标准&对文献质量差&重

,

&!(

,
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复报道)文献信息较少和数据不全者给予剔除(

!$#

!

统计学方法

应用
W

检验对各研究结果进行异质性检验&如

果
J

%

"$"'

&则认为有异质性&使用
!)Y

方法的随机

效应模型进行统计合并#如果
J

$

"$"'

&则认为无异

质性&一致性较好&使用固定效应模型进行数据合并(

发表偏倚的评估使用漏斗图来进行&漏斗图如果不对

称则可能存在发表偏倚(发表偏倚的检验使用
*

//

<E

线性回归的方法进行*

&

+

(应用
6<H&<. 7,(,

/

<E'$"

统计学软件进行计算&检验水准
"

."$"'

(

#

!

结果

($!

!

文献检索结果

根据文献纳入和剔除标准&共得到符合标准的

研究
!)

项&英文文献
!(

篇&中文文献
(

篇&均为病

例对照研究*

$)((

+

(

%

项研究以豆制品为影响因

素*

!(

&

!#

&

!'

&

!$)((

+

&

'

项研究以豆腐为影响因素*

!")!!

&

!*)!&

+

&

(

项研究以豆腐和豆制品分别作为影响因素进行了

分析*

$

&

!)

+

(

!)

项研究中&

$

项研究认为豆制品或者

豆 腐 的 摄 入 是 乳 腺 癌 的 保 护 性 因

素*

$)!!

&

!)

&

!*)!%

&

!$

&

(!)((

+

&

#

项研究认为豆制品或豆腐的摄

人与乳腺癌的发生无关*

!#

&

!'

&

!&

+

&

(

项研究认为豆制

品的摄入有降低乳腺癌发病风险的趋势&但却没有

统计学意义*

!(

&

("

+

(所有研究对象均为女性&均对年

龄进行了匹配&见表
!

(

($(

!

豆制品与乳腺癌的相关性分析

异质性检验结果显示&

!)

项研究存在异质性$

W

.!'!%

&

J."$"""

%&采用随机效应模型进行合并计

算(

$

项以豆制品摄入为乳腺癌的影响因素进行分

析&其中
%

项研究认为豆制品的摄入与乳腺癌的发

生存在负相关&且数据有统计学意义&对这
$

项研究

的数据进行合并计算&合并
RR

值为
"$*!

&

$'N?G

为
"$)"

"

"$&(

#

%

项研究以豆腐为影响因素&其合并

RR

值为
"$%%

&

$'N?G

为
"$*$

"

"$&&

&见图
!

(

表
2

!

乳腺癌与豆制品相关性的文献资料
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图
2

!

豆制品摄入与乳腺癌相关性分析的森林图
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($#

!

偏倚分析

偏倚分析显示&漏斗图中豆制品$

&(B<E3<

F

B.

"+*!

&

$'N?G

!

0"$'(

"

!$*#

%和豆腐$

&(B<E3<

F

B.0

"+%(

&

$'N?G

!

0"$$'

"

"$$$

%两项因素分布基本对

称&无发表偏倚&见图
(

(

图
H

!

发表偏倚分析漏斗图

G5

$

3"%H

!

G3((%4

+

4#'&#6

+

3.45*/'5#(.5/&

$

!

讨论

豆制品中富含的异黄酮是植物性雌激素的一

种&由于其与人体雌激素在结构上的相似&可以在人

体内竞争性地与雌激素受体结合&间接地对内源性

的雌激素起到抑制作用&减弱雌激素诱导的乳腺癌

细胞的生成和增生(有研究显示&异黄酮还可以减

少内源性卵巢类固醇水平&从而降低乳腺癌的

发生*

(#

+

(

7<B,

分析是用统计学方法对收集的多个研究

资料进行分析和概括&以提供量化的平均效果来回

答研究的问题(其优点是通过增大样本含量来增加

结论的可信度&解决研究结果的不一致性(它是文

献的量化综述&是以同一课题的多项独立研究的结

果为研究对象&在严格设计的基础上&运用适当的统

计学方法对多个研究结果进行系统)客观)定量的综

合分析(本研究收集了豆制品摄入与乳腺癌发病风

险的
!)

项研究&并对研究资料进行
7<B,

分析后发

现&以豆制品摄入作为乳腺癌发病影响因素的合并

RR

值为
"$*!

&

$'N?G

为
"$)"

"

"$&(

#而只以豆腐

作为影响因素&其合并
RR

值为
"$%%

&

$'N?G

为

"+*$

"

"$&&

&结果表明豆制品摄入可以降低乳腺癌

的发病风险(本研究还进行了偏倚分析&结果表明

无发表偏倚(本研究结果与靳雅丽等*

()

+和封传悦

等*

('

+的研究结果基本一致(

多项流行病学研究表明&豆制品的摄入可以有

效降低女性乳腺癌的发病风险&这也是为什么亚洲

女性乳腺癌的发病率要明显低于西方女性的原

因*

(*)(%

+

(但本研究分析的
!)

项研究中&有两项研究

认为&摄入豆制品有降低乳腺癌发病风险的趋势&但

却没有统计学意义*

!(

&

("

+

(分析其原因&一方面可能

因为这两项研究自身设计上的一些原因&如研究对

象的个体差异&或者一致性分析的偏差等#另一方

面&由于目前关于豆制品摄入与乳腺癌关系研究的

对象大多为东亚人群&是否不同人群中豆制品对乳

腺癌影响一致&还需要进一步的研究(另外&由于乳

腺癌的发生发展是一个复杂的)受多因素影响的过

程&单一因素的影响极其有限(

作为
7<B,

分析本研究还存在很多不足(由于

所纳入的研究在临床和方法学上存在研究的不同

质&也就是参与者)干预措施和一系列研究间测量结

果的差异和多样性&导致了异质性的产生&从而影响

最终的分析结果(本研究对
!)

项研究进行异质性

检验发现存在异质性&分析其原因&首先由于
!)

项

研究的对象有亚洲人群和欧美人群&可能由于人群

的差异导致了异质性的产生#另外&由于各个研究对

于豆制品进食量的标准并不统一&使研究存在一定

的复杂性&这可能也是存在异质性的原因之一(为

了避免异质性对研究结果产生影响&本研究选用随

机效应模型进行了合并计算(由于语言限制&本研

究只检索中英文文献&导致文献收集不够全面(我

们将继续累积资料&以期对豆制品摄入与乳腺癌的

相关性作更加全面和深入的探讨(
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