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Abstract :Objective　Chamomi Pamidronate (Bonin) with local hyperthermia t reatment of metastatic bone

pain in the elderly effect . Methods 　42 elderly patient s were randomly divided into single2agent group

(Bonin) 20 cases and the Joint Group (Bonin + hyperthermia) 22 ; single drug groups : 60 mg Bonin 500

ml saline infusion over four hours , repeated every 4 weeks ; Joint group : Bonin used in the same time ,

twice a week plus pain part s of the local hyperthermia , installed the heating temperature of 43℃, main2
tain constant temperature of 60 minutes , t reatment evaluation after two cycles ; Observation of the two

groups , respectively. Results　Group painkiller significant efficiency and complete remission rates were

91 % and 55 %. significantly higher than that of single2drug group (75 % and 45 %) . Conclusion 　Bonin

with local hyperthermia t reatment of metastatic bone pain with synergies.
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摘　要 :目的　观察帕米膦酸二钠 (博宁)配合局部热疗治疗老年转移性骨痛的疗效。方法　将 42 例老

年患者随机分成单药组 (博宁) 20例和联合组 (博宁 +热疗) 22例 ;单药组 :博宁 60 mg加入生理盐水 500

ml静滴 4小时以上 ,每 4周重复 ;联合组 :在用博宁的同时 ,每周加用两次疼痛部位的局部热疗 ,设置加

热温度 43℃,保持恒温 60分钟 ,治疗两个周期后评价 ;观察两组的止痛效果。结果　联合组的止痛的显

效率和完全缓解率分别为 91 %和 55 % ,明显高于单药组的 (75 %和 45 %) 。结论　博宁配合局部热疗治

疗转移性骨痛具有协同作用。
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0　引言

恶性肿瘤晚期 20 %～ 70 %的患者伴有骨转

移[1 ,2 ] ,其中半数以上患有骨痛 ,由于转移引起的骨痛

剧烈 ,活动能力受限 ,严重影响生活质量[3 ] ,临床上需

要麻醉止痛药和大剂量的放射治疗来缓解症状 ,但止

痛药常导致胃肠不适 ,大便干结 ,呼吸表浅 ,中枢神经

系统抑制等毒副作用 ;大剂量的治疗有时也会导致重

要组织器官的放射损伤。我院于 2002年 3月～2006

年 3月 ,采用帕米膦酸二钠 (博宁 ,由深圳海王药业有

限公司生产)配合局部热疗治疗老年骨转移性癌疼 ,

收到较好疗效 ,现报道如下。

1　资料与方法

1 . 1　病例选择

全组 42 例肿瘤病人均经病理组织学检查或细

胞学证实 ,其骨转移均经 X 线摄片 , ECT , CT 或

MRI扫描证实 ;入组前均有明显骨痛需用止痛药

史 ,并证明无效后转入本组 ;其中男 22例 ,女 20例 ,

年龄 60～88岁 ,中位年龄 67岁 ;肿瘤分布主要是肺

癌、鼻咽癌、乳腺癌、胃癌、大肠癌、卵巢癌、肾癌和前

列腺癌 ;骨痛分布在肩胛骨、肋骨、胸椎骨、腰椎骨、

髋骨和股骨等 ;预计患者生存期 > 3 个月 , Karnof2
sky评分≥60分。

1 . 2　分组

将 42例患者随机分成单药组 (博宁) 20 例 ,联

合组 (博宁 + 热疗) 22 例 ;入组前患者均检查血常

规、肝、肾功能、血钙、心电图及心功能等 ,均无博宁

和热疗的禁忌症。

1 . 3　治疗方法

单药组 :博宁 60 mg加入生理盐水 500 ml静滴

4 h以上 ,每 4周重复 ,治疗 2个周期即 8周后评价 ;

联合组 :在用博宁的同时 ,每周在骨痛部位加热 2

次 ,本院采用深圳先科 SR1000 肿瘤射频热疗机 ,电

容式加热 ,频率40 . 68 M H ,输出功率 500～800 W ,
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反射率控制≤10 %。患者经影像学定位后 ,取平卧

位 ,选择相应面积的治疗电极 2个 ,并以冷水囊与身

体接触部分相隔 ,以增加电极与患者的体表的耦合

并同时降温。设置加热温度 43 ℃,保持恒温 60

min ,每周 2次 ,连续 8周后再做评价。

疗效评定标准[ 4 ] :完全缓解 :疼痛完全消失并维

持 3个月以上 ;明显缓解 :疼痛明显减轻基本不用止

痛剂 ,睡眠不受干扰 ,并维持 3个月以上 ;部分缓解 :

疼痛减轻但需用止痛剂 ,睡眠受干扰 ;无效 :疼痛不

减甚至加重。显效 :完全缓解 +明显缓解 ;有效 :完

全缓解 +明显缓解 +部分缓解。

1 . 4　生活质量的评定[ 5 ]

观察两组病例治疗前后的对食欲、睡眠、精神、

乏力、日常生活的影响程度 ,以 1～5 数字表示 ,1 为

严重干扰 ,5为无干扰。

1 . 5　统计学方法

采用χ2检验和 t检验。

2　结果

2 . 1　止痛效果

总的有效率两组无明显差异 ,但在完全缓解率

和明显缓解率上 ,联合组明显高于单药组 , P <

0 . 05 ,有统计学意义 ,见表 1。

2 . 2　生活质量

表 1　两种方法治疗转移性骨痛效果的比较

组别 例数
疗效观察

完全缓解 ( %) 明显缓解 ( %) 部分缓解 ( %) 无效 ( %)

单药组 20 9 (45) 6 (30) 3 (15) 2 (10)

联合组 22 12 (55) 8 (36) 2 (9) 0 (0)

表 2　两种方法治疗转移性骨痛效果的比较( �x±s)

观察项目
单药组 (20) 联合组 (22)

疗前 疗后 疗前 疗后

食欲 2 . 35±0 . 84 3 . 74±1 . 41 2 . 29±0 . 91 3 . 98±1 . 39

睡眠 2 . 32±0 . 62 3 . 04±1 . 32 2 . 98±1 . 02 4 . 12±1 . 51

乏力 2 . 94±0 . 95 3 . 45±1 . 31 2 . 74±0 . 81 4 . 21±1 . 62

精神状况 2 . 10±0 . 65 3 . 41±1 . 10 2 . 08±0 . 51 4 . 01±1 . 51

　　两组治疗前后生活质量 (食欲、睡眠、乏力、精

神状况)有明显的变化 ,联合组治疗后生活质量明显

好于单药组 , P < 0 . 05 ,见表 2。

2 . 3　不良反应

严格按照药品说明书和热疗操作规范操作 ,本两

组病例中没有发生明显的药物和热疗的毒副作用。

3　讨论

　　晚期癌症患者疼痛发生率在 70 %左右 ,其中

1/ 3的患者为重度疼痛 ,而重度疼痛主要发生在骨

痛 ;癌性骨痛患者可能生成数月或数年 ,如果得不到

较好的治疗 ,患者会因疼痛导致抑郁、焦虑、失眠、乏

力、不思饮食、全身恶病质而导致病情恶化。因此长

期以来 ,世界卫生组织和广大的医务工作者做了大

量的工作 ,针对疼痛采用了手术治疗、放射治疗、化

学治疗和针对其他病因的治疗 ,特别是世界卫生组

织在 1984年在日内瓦召开的癌症疼痛综合治疗会

议 ,编写的癌症疼痛治疗指南 ,提出的癌痛治疗的五

项原则和药物治疗的三阶梯治疗方法 ,使得癌痛的

治疗进入了规范化治疗 ,并取得了很大的进步。放

射工作者 ,也采取很多有效的治疗方法 ,使疼痛得到

了一定控制 ,但药物和放疗治疗的局限性 ,以及它们

的毒副作用 ,限制了它们的疗效和广泛应用 ;特别是

对老年患者 ,机体各脏器机能的低下 ,难以承受放

疗、化疗的损伤 ,因此寻找一种新的治疗方法显得尤

为重要。如何找到较好、有效的治疗方法 ,特别是治

疗老年肿瘤患者的疼痛 ,是当今肿瘤医务工作者关

注的热点之一。

研究表明[ 6 ,7 ]热疗主要是杀伤位于肿瘤中心区

域和亚中心区域的血液供应不良、低营养、乏氧的细

胞。热疗可以破坏细胞膜的稳定性 ,胞浆外溢 ,癌细

胞死亡 ,热疗可以抑制肿瘤细胞的 DNA 多聚酶、连

接酶活性 ,导致 DNA、RNA 合成障碍 ,而导致肿瘤

细胞凋亡 ;热疗可以增强 LA K细胞、N K细胞、T细

胞和巨噬细胞的活性 ,提高机体免疫反应 ,加速肿瘤

细胞的死亡 ,我们观察单独应用热疗治疗肿瘤 ,其症

状的缓解率可达 20 %～30 %。博宁作用机制主要

是吸附在骨小梁表面 ,阻挡破骨细胞对骨的破坏 ,抑

制破骨细胞的活性及向成骨细胞的转化 ,抑制破骨
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细胞的合成和释放炎症介质而引起疼痛[8 ,9 ]。本组采

用联合治疗的方法治疗老年转移性骨痛 ,显效率达到

91 %、完全缓解率达到 55 % ,有效率达到 100 % ,其整

体疗效明显高于单用博宁 (75 %、45 %)的治疗方法 ;

说明热疗与博宁治疗老年转移性骨痛有协同作用 ,由

此可见 ,在运用博宁有一定的止痛效果的基础上合并

局部热疗 ,治疗老年转移性骨痛 ,可以进一步提高止

痛效果 ,且无毒副作用 ,并容易被老年患者接受 ,因

此 ,作者认为此方法值得进一推广应用。
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